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EYLUL 2026 ¢ AYLIK YEMEK MENUSU

SAGLIKLI * DENGELi ¢ LEZZETLI
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CORBA ANA YEMEK TAMAMLAYICI ICECEK / MEYVE

1. HAFTA ¢« UYUM HAFTASI 7 - 11 Eylal 2026 2. HAFTA + EGITiM DONEMIi BASLANGICI 14 - 18 Eylil 2026
TARIH CORBA ANA YEMEK YARDIMCI TAMAMLAYICI TARIH CORBA ANA YEMEK YARDIMCI TAMAMLAYICI
07 Eylul 14 Eyliil
Pazartesi Mercimek Corbasi Firin Kofte - Patates Piring Pilavi Ayran Pazartesi Tarhana Corbasi izmir Kéfte Bulgur Pilavi Ayran
08 Eylul 15 Eyliil
Sal Ezogelin Corbasi Tavuk Sote Bulgur Pilavi Mevsim Salata Sali Mercimek Corbasi Etli Nohut Piring Pilavi Yogurt
09 Eylul 16 Eyliil
Carsamba Yayla Corbasi Kiymali Bezelye Firin Makarna Yogurt Carsamba Tavuk Suyu Sehriye Sebzeli Tavuk Giiveg Makarna Mevsim Meyvesi
10 Eyliil 17 Eyliil
Persembe Domates Corbasi Etli Kuru Fasulye Sehriyeli Pilav Cacik Persembe Ezogelin Corbasi Kiymali Ispanak Peynirli Bérek Yogurt
11 Eyliil 18 Eyliil
Cuma Sebze Corbasi Firinda Tavuk Baget Patates Piiresi Mevsim Meyvesi Cuma Domates Corbasi Kasap Kofte Firin Makarna Mevsim Salata
3. HAFTA 21 - 25 Eyliil 2026 4. HAFTA 28 - 30 Eylul 2026
TARIH CORBA ANA YEMEK YARDIMCI TAMAMLAYICI TARIH CORBA ANA YEMEK YARDIMCI TAMAMLAYICI
21 Eylul 28 Eylul
Pazartesi Yayla Gorbasl Etli Tarli Bulgur Pilavi Cacik Pazartesi
Mercimek Corbasi Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Caclk

22 Eylul
Sali Mercimek Corbasi Tavuk Sis Sebzeli Piring Pilavi Ayran

29 Eylul
23 Eyliil Sl
Carsamba Tarhana Corbasl Kiymali Patates Makarna Yogurt Yayla Corbasl Tavuklu Sebze Graten Makarna Mevsim Meyvesi
24 Eylul
Persembe Ezogelin Corbasi Et Doner Bulgur Pilavi Mevsim Salata 30 Eyliil

Carsamba
25 Eylul Domates Corbasi Kadinbudu Kéfte Patates Piiresi Ayran
Cuma Sebze Corbasi Fininda Balik Patates Salatasi irmik Helvas

Not: MenlUde mevsim sartlari ve tedarik durumuna gére esdeger degisiklikler yapilabilir. Aydin Kolejiyle Aydinlik Nesillere....

Alerjen bilgisi ve 6zel beslenme ihtiyaglari igin okul idaresiyle iletisime geginiz.



